
                    

 به نام خدا                                       

 فتق چیست؟

فتك تِ تیزٍى سدگی یا خارج ضذى احطائ ضىن اس جذار اغلی خَد 

تِ ػلت ًمع در جذار ضىن گفتِ هی ضَد.تِ ػثارت دیگز تغییز 

هحل اػضای تذى تِ حفزُ یا تافت هجاٍر وِ هَجة تَرم یا پارگی 

 را فتك هی گَیٌذ.ضَد 

 علل ایجاد فتق چیست؟ 
 هادرسادی وِ تِ ػلت ًمع صًتیىی ایجاد هی ضَد .-

استؼوال سیگار،تلٌذ وزدى اجسام سٌگیي،چالی ٍ ... وِ تیطتز در -

 سٌیي تالا دیذُ هی ضَد.

 فتق چیست؟علاین 

ضایغ تزیي ػلاهت فتك یه تَدُ تیزٍى آهذُ در ًاحیِ /اسیة دیذُ -

 رٍی ضىن ، ًاف ،وطالِ،راى ٍ ...(اس تذى )تز 

 هطىل در تلغ غذا-

 درد ضىن-

 درد هثْن در ٌّگام ایستادى-
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 درهاى :

 

در غَرتی وِ تَدُ ایجاد ضذُ هتحزن تاضذ هطىل سیادی ایجاد ًوی 

ضَد ٍ تایذ در اٍلیي فزغت الذام  تِ درهاى وزد ٍلی اگز ایي تَدُ گیز 

افتادُ تاضذ تیوار دچار درد ضذیذ هی ضَد وِ جش اٍرصاًس ّای 

احتوال پارگی رٍدُ ،واّص خَى رساًی،ػفًَت پشضىی هی تاضذ) 

 خَى ٍ ...( ٍ تایذ تِ هحل اغلی خَد تزگزداًذُ ضَد.

 عوارض :

احتوال ػَد هجذد فتك در غَرت فؼالیت سٌگیي تلافاغلِ تؼذ اس -1

 ػول 

 درد سیاد وِ هوىي است تا یه سال طَل تىطذ.--2

 سَسش ٍ خارش هحل ػول وِ تِ تذریج اس تیي هی رٍد.--3
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 هزالثت ّای لثل اس ػول جزاحی :

 

 اس ضة لثل ػول ًاضتا تاضیذ.-1

هػٌَػی،جَاّزات ٍ لَاسم فلشی آى ّا را تِ  در غَرت دًذاى -2

 ّوزاُ هزالة خَد تحَیل دّیذ.

هَّای ًاحیِ ػول تزاضیذُ ضَد.ولیِ لثاس ّا حتی لثاس سیز ٍ -3

جَراب ّای خَد را در تیاٍریذ ٍ لثاس هخػَظ اتاق ػول در اختیار 

 ضوا لزار دادُ هی ضَد را تپَضیذ.

را تخلیِ وٌیذ، هوىي است لثل اس خزٍج اس تخص جزاحی ادرار خَد -4

 لثل اسط ػول تِ دستَر پشضه تزای ضوا سًَذ ادراری گذاضتِ ضَد.

  

 
 

 هراقبت بعد از عول :

 

هوىي است لادر تِ ادرار ًثاضیذ وِ ایي وار تا گذاضتي ویسِ آب -1

 گزم تزطزف هی ضَد.

  

تؼذ اس اجاسُ پشضه تز رٍی تخت ًطستِ  ٍ پاّای خَد را ستخت -2

وٌیذ در غَرت ػذم سزگیجِ ٍ تَع اس تخت خارج ضَیذ ٍ آٍیشاى 

 پیادُ رٍی را ضزٍع وٌیذ.

 

ٌّگام تالا ٍ پاییي رفتي اس تخت ٍ پلِ ٍ سزفِ وزدى ٍ سىسىِ تا -3

 گذاضتي دست  یا تالص تز رٍی ًاحیِ ػول حوایت وٌیذ.
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 .تا اجاسُ پشضه هؼالج هایؼات تزای تیوار ضزٍع خَاّذ ضذ-4

 
در غَرت داضتي ػلایوی هاًٌذ التْاب ٍ لزهشی ،گزهی پَست -5

 ،تة سزیؼا تِ پشضه هزاجؼِ وٌیذ.

 

سٌگیي ًىٌیذ ٍ فؼالیت ّای سثه هاًٌذ ّفتِ فؼالیت ّای  6تا -6

ّفتِ تؼذ اس ػول اجاسُ  2وارّایی وِ پطت هیش اًجام هی ضَد را 

 ضزٍع وزدى را داریذ.

 

ّفتِ  6تِ هٌظَر جلَگیزی اس وطیذگی ًاحیِ تزش ػول  تزای -7

 فؼالیت جٌسی ًذاضتِ تاضیذ.

 

تزای جلَگیزی اس یثَست سیشیجات ٍ هیَُ هػزف وٌیذ ٍ اگز -8

لیتز آب  3تا  2َػیتی در هػزف آب ًذاریذ رٍساًِ تیص اس هوٌ

 تٌَضیذ

در هٌشل ًیاس تِ پاًسواى سخن ًذاریذهگز ایٌىِ ًاحیِ ػول تزضح -9

 داضتِ تاضذ.

 ساػت تؼذ اس ػول هی تَاًیذ حوام وٌیذ. 72 -10

 

 غذاّای ًفاخ ًخَریذ.-11

 

 .ویلَگزم را تلٌذ ًىٌیذ 5ٍسایل سٌگیي تا ٍسى تیص اس -12
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هٌاتغ :  تزجوِ ًػیزیاًی،خذیجِ،خَاجِ اهیٌیاى،هحوذرضا،حثیثی، 

ًطز تْزاى  -ٌّذتَن آهَسش تِ تیوار واًاتیَ-ػلیزضا،ایواًی،هؼػَهِ

 1391جاهؼِ ًگز،

 

 آهَسش تِ هذدخَاُ :

                            

      

 

 

 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 ی درمانی استان گیلاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

 فتق
 

 
 
 

/جراحی کارشناس پرستاری/ههدیه روحی: تهیه کننده 

 هرداى

 افراد دارای هشکل فتقگروه هدف : 

 7931سال تولید زهستاى 

 1404تْار  آخزیي تاسًگزی
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